ARCAB
AMICALE DES RETRAITES ET CONJOINTS DE 
L’AEROSPATIALE BERRY
                                ARCAB 8 Rue Le BRIX  18020   BOURGES Cedex
Tel. : 06 03 41 74 16    e-mail : arcabourges@gmail.com 
Site web : http://arcab-bourges.net
Permanence 8 rue Le Brix les mardis de 14 à 15h30.
                                 Locaux CSE MBDA 1er étage (sauf juillet et août)





     							BOURGES le 22/01/2026



Compte Rendu de l’Assemblée Générale Ordinaire du 22/01/2026



Participants : 208 dont 28 pouvoirs

			Mot d’accueil du Président Michel LESDEMA

Mesdames et Messieurs, chers membres. 
Je vous souhaite la bienvenue, à notre Assemblée Générale et au nom de tous mes amis administrateurs présents derrière moi, je vous présente nos meilleurs vœux pour l’année 2026. Qu’elle vous apporte joies infinies, petits et grands bonheurs, une santé de fer, de formidables projets, de belles surprises à partager avec ceux qui vous sont chers.
Je déclare l’Assemblée Générale Ordinaire 2026, de l’ARCAB, ouverte à 14h15
Les 2 assesseurs seront : Jean AUMARD et Marcel PLISSON
Le secrétaire de séance sera Jean-Luc GIRARD.
Cette Assemblée Générale va nous permettre de faire le point sur :
· Le rapport moral
· Les projets en cours et avenirs, 
· Nos réalisations, par commissions et le rapport financier
· L’élection des administrateurs
Je vous encourage à poser des questions et à partager vos idées tout au long de cette réunion.
Merci d’avoir répondu à notre invitation et particulièrement aux personnes qui nous font l’honneur de leur présence et à qui je donnerai la parole tout à l’heure.
Le directeur du site de MBDA sera absent suite à des contraintes professionnelles de dernières minutes.
Yohann MONTAGU du Groupe CNP et Emmanuel BOISSELIER seront absents.
  Mme Monique LAUVERGEAT, notre commissaire aux comptes grippée sera absente.

Nous accueillons aujourd’hui :
· Mr Patrick GEDET secrétaire du CSE MBDA,
· Mme Charlène DOREL, représentante du groupe AXA assurances,
· Mme Charlotte VRIGNAUD, directrice des Jardins d’Arcadie,
· Mme Carole Anne CHERIER, Assistante de direction DOMITYS Saint DOULCHARD
Rapport moral Année 2025 :
Chers membres, nous avons accueillis de nouveaux retraités en 2025, mais aussi nous avons eu de nombreux disparus, Je vous invite à leur rendre hommage en vous levant et en observant une minute de silence. Merci pour eux.
Nos finances, nous a permis déployer toutes nos activités en 2025. Ainsi la commission Voyages a organisé 5 voyages dont une répétition du carnaval Nice/Menton.
La commission Plein air et Randonnées, a réussi 3 activités dont le traditionnel séjour raquettes.
La commission Loisirs Cultures et Convivialité vous a proposé 8 activités auxquelles vous avez pleinement participé.

Le nouveau CSE ARCADIA est en cours de construction, chemin de Villeneuve, Monsieur le secrétaire nous en dira un mot lors de son intervention. Nous pensons y être au minimum mi-Mars ou dernier délai à la rentrée de Septembre. Ces nouveaux locaux auront des conditions d’accès différentes de celles actuelles, avec des règles de sécurité accrues.
Lors de l’AG 2025 je vous avais annoncé la refonte du site internet. C’est fait il a été mis en ligne le 12 décembre dernier, dans une première phase en site vitrine. Vous avez aussi pu constater que l’aspect du site avait définitivement changé. Son adresse est la même. Pour y accéder chacun doit remplir la fiche d’inscription (nom, prénom, matricule, adresse, e-mail, tel). Un administrateur valide les inscriptions au fur et à mesure qu’elles arrivent.
En 2026 et 2027 le site va continuer d’évoluer pour :
· Proposer l’inscription et le paiement par virement, pour ceux qui le voudront
· Avoir des outils de communication puissants et intégrés (relance automatique)
· Avoir un calendrier interactif, des suivis, un espace communautaire sécurisé pour les administrateurs
· Centraliser les données dans le respect de la réglementation RGPD (règlement général sur la protection des donnés) dans un espace sécurisé.

Par ailleurs, en juin 2025, nous avons eu un entretien avec Monsieur Le Directeur 
Nous souhaitons avec Monsieur le Directeur, perpétuer ces contacts qui nous permettent de préparer l’avenir et de maintenir des liens cordiaux avec MBDA.
Nous entretenons aussi, des relations régulières avec le secrétaire du CSE Patrick GEDET qui au-delà de la subvention annuelle qu’il nous attribue, nous permet de prendre contact avec les nouveaux retraités et de suivre l’avancement des travaux du futur CSE.
De la Direction de MBDA Bourges nous avions obtenu le droit de garer les véhicules des voyages sur le parking interne de MBDA. En 2026 c’est avantage est maintenu et le parking est au B 24 ex Bâtiment Nord, l’accès se faisant chemin de Villeneuve
Un petit rappel : 
Conformément à nos statuts, les retraités de ROXEL, ASB et leurs conjoints (lorsqu’ils sont retraités), sont membres de droit à l’ARCAB et bénéficient des mêmes avantages, que les retraités MBDA du site de Bourges.

En 2025 notre conseil d’administration est resté stable.
· Et nous avons eu une dernière candidature au mois de décembre, un mois avant la date de tenue de l’AG : Monsieur Didier HERLIN
Je veux remercier ici tous les administrateurs pour leur assiduité sans faille, leur disponibilité, leur implication et le sérieux de leur travail, ceci dans une ambiance cordiale et chaleureuse durant toute cette année. Cela a été un véritable plaisir de travailler avec vous tous.
Jean AUMARD m’a beaucoup aidé par ses conseils, tout en assurant la vice-présidence, 
Le secrétariat a été assuré parfaitement par Jean-Luc Girard et Dominique OMIEL.
La trésorerie tenue avec rigueur et exactitude par Jacques PREVOST aidé de Monique CHAUVEAU et Marcel PLISSON.
La communication et les moyens généraux pris en charge par Bernard OMIEL, Jean Luc Girard et Gérard LHEUREUX.
Les Loisirs pilotés par Evelyne PLISSON, assistée de Joëlle ZAMPARRUTI, Monique CHAUVEAU, Annick BOIJOT et de votre serviteur.
Le Social géré par Joëlle ZAMPARRUTI, Monique CHAUVEAU, Marcel PLISSON et Jean AUMARD.
Les randonnées conduites par Dominique ZAMPARRUTI, Marcel PLISSON et Catherine DUTHEIL.
Les voyages manager par Jean AUMARD aidé de Véronique BERNIER, Dominique ZAMPARRUTI, Gérard LHEUREUX, Jean-Luc GIRARD et Jacques PREVOST.

Quelques chiffres 2025 :
Toutes nos animations confondues totalisent pour 2025
19 sorties, 576 participants et 2719 journées.
Avant de passer au rapport d’activité de nos différentes commissions, je passe la parole au
Secrétaire du CSE MBDA
· Patrick GEDET
Aux invités. 
· Mme Charlène DOREL pour AXA
· Mme Charlotte VRIGNAUD, directrice des Jardins d’Arcadie,
· Mme Carole Anne CHERIER, Assistante de direction DOMITYS Saint DOULCHARD
Avant de passer au rapport d’activité de nos différentes commissions, je passerai la parole à :

Secrétaire du CSE MBDA
Patrick GEDET annonce le plan de recrutement suivant pour MBDA :
· 800 recrutements réalisés en 2025
· 986 objectif 2026 (dont 200 à BOURGES)

Le nouveau bâtiment ARCADIA pour le CSE sera livré le 15/03/2026 pour une installation au 01/04/2026.
Ce bâtiment a une surface de 1250 m2 avec une salle de stockage commune et une salle de 50 m2 à partager avec les autres sections.2 sections seront résidentes l’Aéromodélisme et la musique.
Pour des raisons de sécurité l’accès au bâtiment sera seulement autorisé aux adhérents des différentes sections. Pour recenser nos adhérents le secrétaire du CSE nous demande de réfléchir à la mise en place d’une adhésion symbolique.

Le nouveau bâtiment COLYSEE au SUBDRAY accueillera 600 personnes.  

Mme Charlotte VRIGNAUD, directrice des Jardins d’Arcadie
Madame VRIGNAUD présente les activités des Jardins d’ARCADIE sur BOURGES
Mme Carole Anne CHERIER, Assistante de direction DOMITYS Saint DOULCHARD
Madame CHERIER présente les activités de DOMITYS sur Saint DOULCHARD
  
			MALAKOFF-HUMANIS

Lecture du message transmis par M BOISSELIER :

Intervention AG ARCAB 22/01/2026 – Malakoff Humanis

Mesdames, Messieurs,
Je regrette sincèrement de ne pouvoir être parmi vous aujourd'hui pour partager ce moment de convivialité, étant retenu à Paris pour une formation professionnelle.
Toutefois, il me tenait à cœur de vous transmettre personnellement mes meilleurs vœux pour cette nouvelle année. 
Je suis heureux de vous confirmer que le régime santé a retrouvé son équilibre financier. C’est une excellente nouvelle qui témoigne de la solidité de votre couverture. Pour autant, nous devons rester collectivement prudents face au contexte actuel : l'évolution des coûts de santé et les réformes réglementaires nous imposent de maintenir une gestion rigoureuse pour préserver cet équilibre sur le long terme.
Je vous souhaite une année 2026 active, joyeuse et entourée de ceux qui vous sont chers. 
Que la santé vous accompagne dans chacun de vos projets.
 En attendant, profitez bien de ce moment de partage !
Bien amicalement,
Emmanuel Boisselier,

				AXA

Mme DOREL rappelle que pour ses activités l’ARCAB bénéficie du contrat Premium.

Commission Loisirs

				Bilan 2025 présenté par Evelyne PLISSON

431 adhérents ont participé aux activités proposées en 2025 en légère baisse par rapport à 2024 (491 personnes)

Le 13 Mars le musée de l’air et de l’aviation du BOURGET avec 60 participants
Le 15 Mai la journée des dames à GIVERNY avec 40 participantes
Le 22 Mai Journée Médiévale à PROVINS avec 30 participants
Le 5 Juin Notre déjeuner et après-midi dansant avec 103 participants
Le 18 Septembre Tournoi de pétanque 47 participants
Le 16 Octobre Tournoi Bowling avec 59 Participants
Le 6 Novembre le repas anniversaires des ainés avec 33 participants
Le 28 Novembre Diner spectacle au National PALACE avec 48 participants

				1er Prévisions 2026
Le 14 Février Spectacle Shen Yun 50 participants (complet)
Le 30 Avril la journée des dames à Chaumont sur Loire
Le 7 Mai Foire de Paris
Le 11 Juin Journée Champêtre à St Germain des Bois (animation avec un humoriste) 
Le 26-27 Juin 2 jours au Puy du Fou
Le 15 Octobre Tournoi de Pétanque
Le 22 Octobre Déjeuner dansant à la Salle des fêtes du MOUTET avec repas préparé par le refuge à ORSAY et l’orchestre Dominique et Stéphanie FLOQUET.
Le 5 Novembre La soirée Bowling
Le 12 Novembre anniversaire des ainés (Date limite d’inscription le 30/06/2026)

Merci pour votre attention



				Commission Social
Présentation faite par Joelle ZAMPARUTTI
Quelques chiffres significatifs ont été donnés pour la mutuelle : 
· Le nombre d’adhérents est en baisse : 412
· Le seuil ou le contrat groupe sera en danger est de 200

				Commission Randonnées

Présentation de la commission Plein-Air et Randonnées en fonction en 2025
· Catherine DUTHEIL
· Dominique OMIEL
· Marcel PLISSON
· Bernard OMIEL
· Dominique ZAMPARUTTI
 
Bilan de l'année écoulée
· Janvier 2025, séjour raquettes à La Plagne-Montalbert pour 49 personnes.
· 6 avril, la journée de marche organisée par l'UFOLEP de l'Indre avec repas convivial (cette année, choucroute) à Neuvy-St-Sépulcre a malheureusement été annulée, nous avions seulement 7 inscriptions. Force est de constater que ce type de format (trop près, trop court, trop connu ?) ne correspond plus aux attentes des adhérents et ne sera sans doute plus reconduit.
· 12 juin, 1 journée à Aubusson. Marche le matin, déjeuner dans un restaurant puis découverte de l'Art de la Tapisserie dans l'après-midi pour 19 participants. Belle journée ensoleillée, riche du patrimoine de cette cité.
· Du 2 au 7 octobre, nous avons innové avec un séjour de marche et tourisme dans Les 5 Terres en Italie pour 48 personnes. Tout le monde est revenu enchanté de ce voyage en Ligurie.
· Enfin tout dernièrement puisque c’était du 13 au 17 janvier 2026, un séjour raquettes à Chamonix pour 50 participants. Neige, soleil et bonne humeur étaient au rendez-vous dans cette superbe vallée.
Pour résumer, cela représente 116 participations pour 2025 sur l'ensemble de ces activités.
 
Ce qui est prévu en 2026 et début 2027
               • Du 30/03 au 02/04 mars, nous avons un séjour de 4 jours dans la Baie de Somme et alentours. Actuellement 30 inscrits (dont 10 ext. gérés par le voyagiste). Ce séjour est donc confirmé.
               • Les 16 et 17 avril, 2 jours en Puisaye. À la découverte du château de Guedelon, de celui de St Fargeau et de la maison de Colette à St Sauveur. Ce projet a du mal à décoller, il reste donc encore des places, alors n'hésitez pas.
               • Du 20 au 26 septembre, un séjour de marche et tourisme dans les Asturies et Cantabrie en Espagne. À ce jour nous sommes 31 inscrits. C'est un séjour au format identique à celui des 5 Terres qui a beaucoup plu en 2025.
               • Enfin, en janvier 2027 juste avant la prochaine AG, l'incontournable séjour raquettes dans les Alpes qui est d'ores et déjà en construction.
Les autres projets de printemps et d'automne vont prendre forme d'ici peu de temps. Soyez attentifs à nos communications par sms.
Annonce
 

				Commission Voyages
Présentation de Jean AUMARD

Je dois vous parler de voyages, donc je veux saluer les voyageurs que vous êtes tous, parce je pense que de temps en temps comme moi, vous voyagez virtuellement ou par procuration, par exemple lorsque vous regardez : 
Les Carnets de Julie ou l’Invitation au Voyage, j’Irai Dormir Chez Vous avec un Rendez-vous en Terre Inconnue ou Des Racines et des Ailes pour une Echappée Belle dans Des Trains pas comme les autres en pensant qu’Au Bout c’est la Mer.  
Et là, les petits enfants vous disent Papi, Mamie vous voyagez pour de faux !!!!!
Et bien nous, avec l’ARCAB on peut vous faire voyager pour de vrai, si de temps en temps vous osez Êtres Nus et Culottés, on essaiera de vous emmener Un Jour Ailleurs ou dans un des Cent Lieux qu’il faut voir.
 Voilà, c’est ce que nous avons fait en 2025, en répondant précisément et de notre mieux à vos désirs exprimés majoritairement dans notre sondage de 2024.
C’est ainsi que 48 personnes sont allées pendant 6 jours au Carnaval de Nice et à la fête des citrons à Menton fin février.
Au mois de Mars, 46 participants étaient en Islande pendant 8 jours pour voir les aurores boréales entre autres.
En suite au mois de juin, 33 personnes sont allées visiter l’Autriche pendant 8 jours.
Au mois de septembre, 34 participants pendant 4 jours à Rome en semi-liberté, avec les 2 jours guidés et 2 jours libres.
Et puis nous avons terminé l’année avec 2 groupes de 28 voyageurs qui se sont succédé au Vietnam du nord pendant 13 jours.
Ce qui nous fait au global   52 jours de voyage pour 217 participants, et qui représente 1784 journées de voyage au cours desquelles nous avons eu à déplorer malheureusement en Islande un poigné cassé pour une dame.
Et en retour nous avons eu que des bons, voire de très bons compliments sur l’ensemble de nos destinations. 
Donc une belle récompense pour nous, les organisateurs et de très belles parenthèses pour les participants.
Forts de cette expérience nous avons renouvelé notre sondage en 2025 et nous vous proposons 5 destinations en 2026 : qui seront :
· Nice Menton reconduit en fin février pour 54 personnes.
· 40 personnes iront en Égypte au mois de mars.
· Puis un séjour à Prague en liberté vous était proposé au mois d’Avril. A défaut d’être 20 inscrits au 31 janvier, 12 pour le moment, nous devrons l’annuler
· Au mois de juin 51 personnes feront une croisière sur le Rhône de Lyon jusqu’à la Camargue A/R.
· Au mois de septembre, 33 voyageurs partiront pour l’Ouest Canadien, et Il reste encore quelques places… (4).
· Et nous terminerons l’année 2026 avec 2 groupes qui se succéderont pour visiter les villes Impériales au Maroc, début et fin Octobre.

Là encore en 2026, 50 jours de voyage prévus et 212 participants à ce jour.
La semaine dernière, Vous avez reçu dans votre messagerie un nouveau sondage pour 2027,    
 Répondez-nous, les plus nombreux seront entendus et nous essaierons de vous donner satisfaction de notre mieux encore une fois.
Merci de nous faire confiance.
(J’en profite ici pour remercier tous les membres de la commission avec qui il est vraiment plaisant de travailler et qui surtout ne comptent pas leur temps).
Je vous souhaite à tous une bonne santé pour 2026 et de très beaux voyages pour de vrai, ou pour de faux.  
         
Merci pour votre attention

				Commission Communication

Présentation faite par Bernard OMIEL.

En ce qui concerne le site internet :

Il y a eu de gros changement en fin d’année 2025 avec le déploiement de la phase 1 du nouveau (Site Vitrine). Ce nouveau site remplace l’ancien site qui était devenu obsolète et plus maintenu depuis 2014.
Ce nouveau site a été réalisé par un professionnel de façon à être plus convivial et plus ergonomique que l’ancien.  
L’adresse de notre site est inchangée :  arcab-bourges.net
Notre mail : arcabourges@gmail.com  ou contact@arcab-bourges.net

Le premier mail est appelé à disparaitre et dès maintenant privilégiez la nouvelle adresse contact@arcab-bourges.net.

Le Tél : 06 03 41 74 16 uniquement aux heures de permanence, au 8 rue Le Brix dans les locaux du CSE MBDA au 1er étage de 14h à 16h.

La phase 1 du nouveau site permet d’adhérer à l’ARCAB et de consulter les actualités et les activités proposées.
L’adhésion est importante car elle permettra l’accès au nouveau bâtiment du CSE.
Comme indiqué  le déploiement la phase 1 du site ne permet pas l’inscription et le paiement en ligne d’une activité. Ces 2 facilités seront déployées dans la phase 2.
Pensez à inscrire votre conjoint(e), comme ayant droit, dès qu’il (elle) est en retraite, pour maintenir le fichier à jour.
Pour le journal liaison :
Notre politique est toujours la même, nous souhaitons réduire au maximum l’envoi postal du journal Vous avez dû vous rendre compte depuis l’année dernière ce journal n’est plus envoyé tous les trimestres, 
Désormais il sera envoyé en fonction de l’actualité et des besoins du conseil d’administration, dans le but de réduire nos dépenses, et aussi d’être un peu plus écologiste. 
Les 4 derniers bulletins de Liaison sont consultables et imprimables sur le site.
Nous proposons toujours de vous aider à vous familiariser avec l’informatique, nous avons aucun retour en 2024 et 2025. On ne sait pas trop quoi en penser.
Bourges Plus propose également ses services. 

Les modalités d’accompagnement peuvent être individuelles ou collectives
Si vous souhaitez être accompagnés dans cette démarche l’ARCAB servira de relais, pour cela il faut nous contacter pendant les permanences le mardi de 14 à 16h au 06 03 41 74 16.
De même en cas de décès de l’un ou de l’autre si vous souhaitez que cela paraisse sur le site et dans le journal, il faut nous le faire savoir.

Point nouveau site par Gérard LHEUREUX :

1. 145 demandes d’adhésion reçues à fin 12/2025.
2. Votre n° de matricule permet de vérifier que vous êtes bien retraités des sociétés MBDA Bourges ; ASB ; ROXEL...
3. Le mot de passe permet un accès sécurisé limité au site
4. L’inscription du conjoint/conjointe est obligatoire avec une adresse mail spécifique pour chaque personne.
5. En adhérant au nouveau site, vous êtes automatiquement inscrits à la newsletter via Brevo. Vous pouvez vous désabonner à tout moment en cliquant sur le lien qui figure en bas de chaque mail.

Trésorerie

Présentation par Jacques PREVOST de l’exercice comptable 2025.
En résumé :
Le montant des recettes (dotation + participation aux activités s’élève à 948 460,45 €
Le montant des dépenses s’élève à 784 847,96 €.
Le solde de la trésorerie au 31/12/2025 s’élève à 160 612,49 €.
Ce solde comprend une avance de versements pour des activités 2026 engagées par les commissions de 136 037,15 €.
Le solde de trésorerie de 26 282,17 € nous permet de démarrer l’année 2026 en terme de fonctionnement et de répondre aux opportunités au cours de l’année et de financer les outils informatiques.

Validation des comptes par la lecture de la note de synthèse du vérificateur des comptes qui certifie ceux-ci sincères.

En réponse à la question posée : la dotation du CSE 2025 est de 25 000 €.

Vote des résolutions à main levée

Validation du rapport moral du président : adoptée à l’unanimité.

Validation des comptes de l’association : adoptée à l’unanimité.

Reconduction des mandats administrateurs adoptée à l’unanimité pour :

· Monique CHAUVEAU
· Joelle ZAMPARUTTI
· Bernard OMIEL
· Gérard LHEUREUX
· Michel LESDEMA
· Jean Luc GIRARD

Validation d’un nouvel administrateur adoptée à l’unanimité pour :

· Didier HERLIN


L’ordre du jour est épuisé et il est temps de partager un moment de convivialité.



Le Secrétaire :							Le Président :

GIRARD Jean Luc							Michel LESDEMA
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