Programme “Mem’hop”
a Bourges

Un esprit vif dans un corps actif !

Programme d’activite physique adaptee aux seniors.

ler
RDV le

Oou?
Conference de presentation: \\&
Hotel de Ville, salle 137 s
11rue J. Rimbault 18000 Bourges

Seéances : Complexe sportif Jean Brivot
Salle d’activité n®1, Avenue Roland Garros
18000 Bourges

QUAND?
Conference de presentation:
Le 10 marsde 16ha 17h

Seances:
Les mardis de 16h a 17h pendant 6 mois

QuUI?
Les personnes retraitees de 60 ans et plus

COMBIEN ?
zero, |'action est financée par la
Commission des financeurs du Cher et la
CARSAT Centre-Val de Loire
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(appel non surtaxé du lundi au vendredi de 9h a 17h - hors jour féri¢)
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